
 

２０２５年４月～２０２６年３月 

健診日 

南アルプス市では、赤ちゃんが初めて出会う絵本として 4 か月児健診時に 

 

 

絵本を手渡す活動を行っています。 

 

 

令和７年度(健診日 2025年 4月～2026年 3月)は 
共通絵本『ここよここよ』と 
第 1子のお子さんには『いないいないばあ』の 2冊 

第 2子以降のお子さんには『でんしゃくるかな？』の 2冊になります。 

 

 

南アルプス市立図書館  

『ここよここよ』 

かんざわとしこ／ぶん 

やぶうちまさゆき／え 

 福音館書店 

『いないいないばあ』 

松谷みよ子／ぶん  

瀬川康男／え 

第１子のお子様 

童心社 

第２子以降のお子様 

『でんしゃくるかな？』 

きくちちき／作 

福音館書店 


