
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

としょかん南アルプス 
南アルプス市立図書館通信 No.５９ ２０２５年３月１日発行  http://m-alps-lib.e-tosho.jp/ 

ふじもと えみり 藤本 えみり 南アルプス市出身  ラジオＤＪ/タレント 

 幼少の頃から新しいことが好きで、知らないことに触れるたびに幸せを感

じていました。そんな私にとって図書館は、新しい世界へ連れて行ってくれ

る場所。「今日はどんな本に出会えるかな」と、自転車を漕ぎながら、ワクワ

クして通っていました。 

学校を卒業してすぐにラジオＤＪの仕事に就きましたが、最初の頃は全く

余裕がありませんでした。上手くいかないことばかりで、「あれもこれもちゃ

んとやらなきゃ」と、時間に追われて、心にもゆとりがなくなっていました。

そんな時、南アルプス市に帰ってくると、自然と穏やかな気持ちになれたん

です。もちろん故郷だからというのはありますが、雄大で美しい山々に囲ま

れた、自然豊かな景色を眺めていると、自分の心の中の時間がゆっくり流れ

ていくような気がして。頑張る時間ももちろん大事ですが、肩の力を抜いて、 

自分らしくいられる時間を作ることも、大切な 

ことだなと感じました。 

私がお勧めしたい本は、その「時間」とはなに

か？を問いかける一冊。ドイツの児童文学作家、

ミヒャエル・エンデの『モモ』です。時間どろぼ

うと、ぬすまれた時間を人間にとりかえしてくれ

た女の子のふしぎなお話。映画や舞台にもなって

いる有名な作品なので、「知っている、読んだよ」

という方もたくさんいらっしゃるでしょう。私は

子供の頃にこの本に出会いましたが、「なんだか

気持ちに余裕がないな」と感じた時は、モモを読

んで、エンデの壮大なファンタジーの世界に浸り

つつ、「今、私はどんな時間を生きているんだろ

う」と自分に問いかけてみたりします。大人にな

ってから読み返しても、いつも新しい発見を与え

てくれる愛読書です。 

 

 

 

 

 

    

 

 プロフィール 
『モモ』 
ミヒャエル・エンデ/作  

大島かおり/訳 岩波書店 
 

町はずれの円形劇場あとに

まよいこんだ不思議な少女モ

モ。町の人たちはモモに話を

きいてもらうと、幸福な気も

ちになるのでした。そこへ

「時間どろぼう」の男たちの

魔の手が忍び寄り…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

写真：プラスプラス提供 

 
 藤本さん紹介本 

ラジオＤＪ・タレント。プラスプラス所属。 

地元山梨でラジオＤＪを始めアメリカに留学後、東京に

拠点を移す。 

ラジオだけではなく、映画専門チャンネルのナビゲータ

ー、情報番組のリポーターとして活躍。週末はほぼ車の

イベントやサーキットで過ごすほどのモータースポーツ

好き。その専門知識を活かして、世界ラリー選手権の番

組ＭＣや、日本カーオブザイヤーのＭＣも担当。 

山梨のラジオ局ＦＭ ＦＵＪＩで、毎週金曜日午前の番組

「Ａｗｅｓｏｍｅ！」のＤＪを担当している。 

 

読
む
た
び
に
新
し
い
発
見
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

与
え
て
く
れ
る
名
作 

http://m-alps-lib.e-tosho.jp/


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中央図書館(055-280-3300)  中央図書館芦安分館(055-282-7285)   白根桃源図書館(055-284-6010) 

八田ふれあい図書館(055-285-5010) わかくさ図書館 (055-283-1501)   甲西図書館(055-282-7291) 

 【利用方法】 

「南アルプス市電子としょかん」を開き、利用者ＩＤとパスワードを入力しログイン後、読みたい資料をお探しください。 
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電子書籍は、図書

館ホームページの

資料検索からも利

用できます。 

南アルプス市立図書館ホームページ 

https://m-alps-lib.e-tosho.jp/ 

 電子図書館とは？ 

いつでも手軽に好きな場所からお持ちのパソコンやスマートフォン等を使って書籍を読むことができるサービスです。 

南アルプス市立図書館利用カードをお持ちの方なら誰でも利用ができます。 

【電子書籍の貸出点数等】 

◇電子書籍の貸出 

 貸出点数：３点まで 

 貸出期間：２週間（貸出期間を過ぎると 

      自動で返却されます）。 

 貸出延長：他の利用者の予約がない場合 

      に限り１回（２週間）延長 

      できます。 

◇電子書籍の予約 

 予約点数：３点まで 

 取置期間：１週間（取置期間を過ぎた 

      予約は自動で取消されます。） 

フリーワード検索や詳細検索で探す、ジャンルで探す、図書館が

おすすめする特集から探すなど、様々な方法があります。 

〇資料の探し方 

〇資料を読む 

【借りる】を選択すると貸出中になります。【読む】と表示される本

は、読み放題という種類の本なので、貸出冊数には含まれません。読

み放題の本は同時に何人でも読むことができます。 

〇資料を予約する 

貸出中の本は【予約する】を選択すると予約ができます。 

※予約資料が確保されたときは、メールで連絡をします。 

（メールアドレスの登録が未設定の方は連絡できませんので、 

あらかじめご了承ください。） 

ＬＩＮＥ連携をすると･･･ 
ひとつの画面で資料検索や予約が 

でき、図書館利用カードを忘れた時 

でも、バーコード画面を表示すると 

本を借りることができます。 

 〇連携で使える機能 

Ｍｙ本棚とは？ 

借りた本の記録をＷＥＢ上に、自動で 

残すことができます。 

ＰＵＳＨ通知設定とは？ 

貸出レシートの受取や図書館からのお知らせ

の受取を設定できます。 

※貸出レシートの受取を設定すると紙のレシ

ートは出力されなくなります。 

バーコード画面が表示さ

れ、図書館利用カードと

して利用できます。 

※アカウント連携が必要

です。また、スクリーンシ

ョット等の画像は使用で

きません。 

図書館の利用案内を確認できます。 

「南アルプス市電子としょかん」

を利用できます。 

図書館の開館日を 

確認できます。 

 

資料検索や予約ができます。※予約にはアカウント連携が必要です。 

南アルプス市電子としょかん 

https://web.d-library.jp/m_alps/ 

貸出・予約・Ｍｙ本棚・お気に入り等の確認

や、ＰＵＳＨ通知の設定等ができます。 


