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司書が選んだ とっておきの本を紹介します 

令和 ４ 年度 

★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★ 

本とともに 
 

 

― きみのそばに この一冊 ― 

【小学校４・５・６年生にすすめる本】 

 



サードブック事業
じ ぎ ょ う

とは 

 

南
みなみ

アルプス市
し

では、家庭
か て い

における読書
ど く し ょ

の推進
す い し ん

と子
こ

育
そ だ

てを支援
し え ん

するため、４か月
げ つ

児
じ

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

時
じ

に絵
え

本
ほ ん

を手
て

渡
わ た

す「ブッ

クスタート事業
じ ぎ ょ う

」、小学校１年生に本を手渡す「セカンドブック事業」、さらに小学校４・５・６年生と中学生におす

すめの本を紹介
しょうかい

する「サードブック事業」を実施
じ っ し

しています。 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が本
ほ ん

への親
し た

しみや興味
き ょ う み

を持
も

ち、心
こころ

豊
ゆ た

かに成長
せいちょう

することを願
ね が

い、市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

司書
し し ょ

と学校
が っ こ う

司書
し し ょ

がおすすめの

本を選
え ら

びました。「小学校４・５・６年生にすすめる本」のリストと「中学生にすすめる本」のリストがあり、市立

図書館のホームページからも見ることが出来
で き

ます。 

 

 

                   きっと、あなたの背中
せ な か

を押
お

してくれる一冊
い っ さ つ

があるはずです。 

本との素敵
す て き

な出会いがありますように。 

 

南アルプス市立図書館ホームページ 

 

 http://m-alps-lib.e-tosho.jp  
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　どういう時
と き

に友達
と も だ ち

はできるんだろう…？と考
かんが

えたことはあ

りませんか？きっかけはたくさんあると思
お も

いますが、自分
じ ぶ ん

と

同
お な

じ境遇
き ょ う ぐ う

の子
こ

とは仲良
な か よ

くなれそうな気
き

がします。夏休
な つ や す

みの病
びょう

院
い ん

で出会
で あ

った同学年
ど う が く ね ん

の男子
だ ん し

二人
ふ た り

。すぐに仲良
な か よ

しになり楽
た の

しい

日々
ひ び

を一緒
い っ し ょ

に過
す

ごしますが別
わ か

れの日
ひ

がやってきます。引
ひ

っ越
こ

しや進学
し ん が く

などで離
は な

ればなれになった友達
と も だ ち

が私
わたし

にもいます。た

とえ近
ち か

くに友達
と も だ ち

がいなくなっても思
お も

い出
で

は自分
じ ぶ ん

にずっと残
の こ

り

続
つ づ

けるはずです。

　かつて杉原
す ぎ は ら

千畝
ち う ね

さんという人
ひ と

は自分
じ ぶ ん

の立場
た ち ば

を顧
かえり

みず大勢
お お ぜ い

の人
ひ と

を

助
た す

けました。国内
こ く な い

にとどまり続
つ づ

ければ殺
こ ろ

されてしまう人々
ひ と び と

に、国
こ く

外
が い

へ出
で

るためのビザを出
だ

し続
つ づ

け、何千
な ん ぜ ん

もの人々
ひ と び と

の命
いのち

を救
す く

ったので

す。

　「一人
ひ と り

の人間
に ん げ ん

を救
す く

うものは世界
せ か い

を救
す く

う」これはユダヤのことわ

ざです。杉原千畝
す ぎ は ら ち う ね

さんはことわざ通
ど お

り、ビザを発行
は っ こ う

した人
ひ と

たちと

その人
ひ と

たちの子孫
し そ ん

まで救
す く

いました。当時
と う じ

１０歳
さ い

の私
わたし

は杉原千畝
す ぎ は ら ち う ね

さ

んの生
い

き方
か た

から平和
へ い わ

と命
いのち

を尊
とうと

ぶことを学
ま な

びました。

出版社 双葉社 出版社 汐文社

3

友達
と も だ ち

のことを考
かんが

えた時
と き

に

4

平和
へ い わ

を考
かんが

えたい時
と き

に

『  夏
な つ

の体温
た い お ん

  』 『  杉原
す ぎ は ら

千畝
ち う ね

と命
いのち

のビザ　自由
じ ゆ う

への道
み ち

   』
作 ケン・モチヅキ

　時間
じ か ん

は止
と

まらずに過
す

ぎていき、あっという間
ま

に大人
お と な

になっ

てしまうけれど、言葉
こ と ば

の世界
せ か い

を広
ひ ろ

げて詩
し

に出会
で あ

えば、忘
わ す

れた

くない気持
き も

ちや出
で

来
き

事
ご と

をつないでおくことができる。「ぼ

く」と「きみ」の会話
か い わ

で進
す す

むこの詩集
し し ゅ う

が、そんな気持
き も

ちにさ

せてくれました。クラブ活動
か つ ど う

の中
な か

で、子
こ

ども達
た ち

と作
つ く

った詩
し

や

短歌
た ん か

を読
よ

み返
か え

すと、今
い ま

でもその場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

にいくことができ

ます。「詩
し

はむずかしい。よくわからない。」という人
ひ と

にこ

そ、読
よ

んでほしい本
ほ ん

です。

５年生
ね ん せ い

のクラスに転校生
て ん こ う せ い

がきました。その転校生
て ん こ う せ い

、海
う み

野
の

夏
な つ

は、

男子
だ ん し

にも女子
じ ょ し

にも見
み

える不思議
ふ し ぎ

な子
こ

。実
じ つ

はどちらでもありませ

ん。夏
な つ

の正体
し ょ う た い

は人魚
に ん ぎ ょ

でした。人魚
に ん ぎ ょ

は大人
お と な

になってから性別
せ い べ つ

が決
き

ま

るのです。その秘密
ひ み つ

は、知
ち

里
さ と

だけが知
し

っています。

私
わたし

は「秘密
ひ み つ

だよ」と言
い

われて悩
な や

んだことがあります。本当
ほ ん と う

の友
と も

達
だ ち

なら秘密
ひ み つ

を守
ま も

るのは当
あ

たり前
ま え

なのか、本当
ほ ん と う

の友達
と も だ ち

だからこそ、

誰
だ れ

かに話
は な

すべきなのか。秘密
ひ み つ

について考
かんが

えてみたくなる本
ほ ん

です。

作 嘉成晴香

画 高野文子 絵 まめふく

著 瀬尾まいこ 絵 ドム・リー

心
こころ

を自由
じ ゆ う

にしたい時
と き

に

1

『  ぼくがゆびをぱちんとならして、

2

友達
と も だ ち

の秘密
ひ み つ

を知
し

った時
と き

に

　　きみがおとなになるまえの詩集
し し ゅ う

  』 『  人魚
に ん ぎ ょ

の夏
な つ

  』
著 斉藤倫

出版社 福音館書店 出版社 あかね書房

－　サードブック小学校1　－

https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1188415
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1151660
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1199076
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1089380
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   何
な ん

でももったいないと取
と

っておいて、賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

切
ぎ

れにして

しまうかあちゃん。ん？私
わたし

と同
お な

じです！かあちゃんと息子
む す こ

の

やりとりに我
わ

が家
や

を重
か さ

ねてしまいます。かあちゃんのトリセ

ツを作
つ く

るためにかあちゃんを観察
か ん さ つ

すると、自分
じ ぶ ん

の知
し

らないか

あちゃんの一面
い ち め ん

が見
み

えてきます。あなたとおかあさんは、ど

うでしょうか？この本
ほ ん

を読
よ

んで、おかあさんのことをもっと

知
し

ってみませんか？

 「かんじんなことは、目
め

には見
み

えないんだよ」キツネが星
ほ し

の王子
お う じ

さまとわかれる時
と き

に贈
お く

った言葉
こ と ば

です。私
わたし

は、小学校
し ょ う が っ こ う

卒業
そつぎょう

と同時
ど う じ

に

辞
や

めた習
な ら

い事
ご と

の先生
せ ん せ い

からこの本
ほ ん

をもらいました。でも、すぐに読
よ

みませんでした。ある時
と き

、この本
ほ ん

を一気
い っ き

に読
よ

み、泣
な

きました。先
せ ん

生
せ い

がなぜ私
わたし

にこの本
ほ ん

をくれたのかわかった気
き

がしたからです。そ

れから、進学
し ん が く

で友
と も

だちと会
あ

えなくなった時
と き

など、悲
か な

しい気
き

持
も

ちに

寄
よ

り添
そ

ってくれる大事
だ い じ

な本
ほ ん

になりました。

7

おかあさんとケンカした時
と き

に

8

だれかと出会
で あ

いわかれる時
と き

に

『　かあちゃん取扱
とりあつかい

説明書
せ つ め い し ょ

　』 『　星
ほ し

の王子
お う じ

さま　』
作 いとうみく 作 サン＝テグジュペリ

絵 佐藤真紀子 訳 内藤濯

出版社 童心社 出版社 岩波書店

　「おはよう」と学校
が っ こ う

で友達
と も だ ち

に挨拶
あ い さ つ

して一日
い ち に ち

がはじまりま

す。楽
た の

しく過
す

ごしていた当
あ

たり前
ま え

の日常
にちじょう

が、侵略
しんりゃく

や災害
さ い が い

で全
す べ

てなくなってしまったら。毎日
ま い に ち

、悲惨
ひ さ ん

な状況
じょうきょう

のニュースを見
み

ていると、私
わたし

も絶望感
ぜ つ ぼ う か ん

に包
つ つ

まれます。私
わたし

にできることは、こ

の本
ほ ん

の中
な か

の人
ひ と

たちのように平和
へ い わ

と幸
しあわ

せを心
こころ

から願
ね が

って、いの

り、思
お も

いを繋
つ な

げることだけです。思
お も

いが届
と ど

きますように。

負
ま

け組
ぐ み

クラブ。アレックが、大好
だ い す

きな読書
ど く し ょ

をするために作
つ く

った

クラブです。読書
ど く し ょ

に没頭
ぼ っ と う

するために、大人数
お お に ん ず う

はいりません。人
ひ と

を

寄
よ

せ付
つ

けないためのクラブ名
め い

でしたが、何故
な ぜ

か人
ひ と

が寄
よ

って来
き

ま

す。知
し

らぬ間
ま

にできた仲間
な か ま

と触
ふ

れ合
あ

う内
う ち

に、アレックの心
こころ

にも変
へ ん

化
か

が表
あらわ

れます。私
わたし

も歌
う た

が好
す

きで、合唱
がっしょう

の部活
ぶ か つ

に入
は い

っていました。

それがきっかけで、ミュージカルの舞台
ぶ た い

にも立
た

てました。やり続
つ づ

ける事
こ と

で、思
お も

ってもみない出
で

会
あ

いがあるかもしれません。

『　ぼくたち負
ま

け組
ぐ み

 クラブ　』
作 アンドリュー・クレメンツ

著 長倉洋海 訳 田中奈津子

5

しあわせを願
ね が

う時
と き

に

6

自分
じ ぶ ん

の意思
い し

を貫
つらぬ

きたい時
と き

に

『　いのる　』

出版社 アリス館 出版社 講談社

－　サードブック小学校2　－

https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1089380
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=951768
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1127127
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1107279
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=45986


【 】 【 】

／

／

／ ／

／ ／

【 】

【 】

／ ／

／ ／

／ ／

　小学生
し ょ う が く せ い

の頃
こ ろ

、大人
お と な

はいいな宿題
しゅくだい

もテストもないし、早
は や

く大
お と

人
な

になりたい！と思
お も

ったことがありました。いざなってみる

とすべてに責任
せ き に ん

があり、大人
お と な

って案外
あ ん が い

大変
た い へ ん

なものです。きれ

いごとではない正直
しょうじき

な言葉
こ と ば

でつづられた５０のルールが、み

なさんを勇気
ゆ う き

づけてくれます。どんなにきびしい世
よ

の中
な か

で

も、生
い

きぬく強
つ よ

さを身
み

に付
つ

けてほしいです。本
ほ ん

に書
か

かれた

ルールを一
ひ と

つ自分
じ ぶ ん

のものにしていく度
た び

に、成長
せいちょう

していく自分
じ ぶ ん

を実感
じ っ か ん

できると思
お も

います。

　かねやま本館
ほ ん か ん

は悩
な や

んでいる中学生
ち ゅ う が く せ い

だけが行
い

ける湯治場
と う じ ば

です。登
と う

場
じょう

人物
じ ん ぶ つ

は心
こころ

に効
き

く温泉
お ん せ ん

や湯治場
と う じ ば

での出会
で あ

いを通
と お

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と

向
む

き合
あ

い心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になっていきます。大人
お と な

と言
い

われる年
と し

に

なった私
わたし

も悩
な や

んだりして心
こころ

や体
からだ

が疲
つ か

れてしまう時
と き

があります。

「疲
つ か

れたときは、しっかり休息
きゅうそく

する。おいしいものを食
た

べる。元
げ ん

気
き

が出
で

たら、またがんばる。その繰
く

りかえしで、人
ひ と

は生
い

きていけ

るのさ。」という銀山
か ね や ま

先生
せ ん せ い

の言葉
こ と ば

に深
ふ か

く考
かんが

えさせられました。

高濱正伸 著 松素めぐり

絵 林ユミ 装画・挿画 おとないちあき

世
よ

の中
な か

はきびしいと感
か ん

じた時
と き

に

11

『　メシが食
く

える大人
お と な

になる！

12

ひと休
や す

みしたい時
と き

に

　　　　　よのなかルールブック　』 『　保健室経由
ほ け ん し つ け い ゆ

、かねやま本館
ほ ん か ん

　』
監修

出版社 日本図書センター 出版社 講談社

　小学生
し ょ う が く せ い

の頃
こ ろ

、母
は は

の家
い え

が全焼
ぜんしょう

になった甲府
こ う ふ

空襲
くうしゅう

の話
はなし

を聞
き

きま

した。「戦争
せ ん そ う

は恐
お そ

ろしい」という記憶
き お く

が残
の こ

り、それ以来
い ら い

戦争
せ ん そ う

のニュースや本
ほ ん

が苦手
に が て

でした。しかし大人
お と な

になるにつれ、平
へ い

和
わ

を守
ま も

るには戦争
せ ん そ う

を知
し

ることも大切
た い せ つ

だとわかってきました。

この本
ほ ん

は戦場
せんじょう

の最前線
さ い ぜ ん せ ん

で起
お

きた本当
ほ ん と う

の話
はなし

。ウクライナの戦争
せ ん そ う

報道
ほ う ど う

を聞
き

き、切
せ つ

ない気持
き も

ちになった人
ひ と

に読
よ

んでほしい救
す く

いの

本
ほ ん

です。「戦争
せ ん そ う

を始
は じ

めるのも人
ひ と

ですが、戦争
せ ん そ う

をやめることが

できるのも人
ひ と

です。」

　世
よ

の中
な か

には天寿
て ん じ ゅ

を全
まっと

うする人
ひ と

もいれば、事故
じ こ

や病気
び ょ う き

で若
わ か

くして

天
て ん

に召
め

される人
ひ と

もいます。神
か み

さまは純粋
じゅんすい

で美
うつく

しい心
こころ

を持
も

つ人
ひ と

が好
す

きなのでしょうか。私
わたし

の知
し

る人
ひ と

も若
わ か

くして天国
て ん ご く

に旅立
た び だ

ちました。

１０歳
さ い

で脳腫瘍
の う し ゅ よ う

を発症
はっしょう

し、１１歳
さ い

で生涯
しょうがい

を閉
と

じた豊島
と よ し ま

加
か

純
す み

ちゃん

も神
か み

さまに好
す

かれた一人
ひ と り

です。闘病中
とうびょうちゅう

、先生
せ ん せ い

にもらった色鉛筆
い ろ え ん ぴ つ

で

描
か

いた絵
え

と詩
し

は、短
みじか

すぎる人生
じ ん せ い

を輝
かがや

かせて生
い

きた証
あかし

として、私
わたし

も

そうだったように見
み

る人
ひ と

の心
こころ

に強
つ よ

く響
ひ び

くはずです。

詩・絵 豊島加純

文 こやま峰子

文・絵 鈴木まもる 絵 マイケル・グレイニエツ

戦争
せ ん そ う

のニュースをきいて悲
か な

しい気持
き も

ちになった時
と き

に 真剣
し ん け ん

に「いのち」と向
む

き合
あ

う時
と き

に

9

『　戦争
せ ん そ う

をやめた人
ひ と

たち

10

『　いのちのいろえんぴつ　』

　　　1914年
ね ん

のクリスマス休戦
　きゅうせん　　　

　』

出版社 あすなろ書房 出版社 教育画劇

－　サードブック小学校3　－

https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1201463
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=150526
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1147781
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1171048
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　東京
とうきょう

というと高層
こ う そ う

ビル、東京
とうきょう

タワーやスカイツリーなどが

思
お も

いうかぶかもしれませんが、東京都
と う き ょ う と

の森林
し ん り ん

面積
め ん せ き

は３６パー

セントもあるそうで、３分
ぶ ん

の１は森
も り

や山
や ま

ということになりま

す。そんな東京
とうきょう

の西
に し

のはしにある檜原村
ひ の は ら む ら

で林業
りんぎょう

の会社
か い し ゃ

チェン

ソーズを立
た

ち上
あ

げた青木
あ お き

さんは、「地下足袋
じ か た び

をはく仕事
し ご と

がし

たい」と山
や ま

で働
はたら

くようになりました。仕事
し ご と

を探
さ が

すときには、

小
ち い

さなことでも自分
じ ぶ ん

がやりたいことを理由
り ゆ う

にしていいんだと

お手本
て ほ ん

にしました。

　「こぼしさま」の言
い

い伝
つ た

えがある小山
こ や ま

は、ぼくのお気
き

に入
い

りの場所
ば し ょ

です。ある夏
な つ

の日
ひ

、小川
お が わ

を流
な が

れる赤
あ か

い靴
く つ

の中
な か

に指先
ゆ び さ き

ほどの大
お お

きさの人
ひ と

たちが手
て

をふっているのを見
み

たのです。幼
おさな

い頃
こ ろ

は、いつか私
わたし

も小人
こ び と

に会
あ

える気
き

がして楽
た の

しみでした。大
お と

人
な

になった今
い ま

でも、主人公
し ゅ じ ん こ う

の誠実
せ い じ つ

さや行動力
こ う ど う り ょ く

に勇気
ゆ う き

づけられ

ます。昭和
し ょ う わ

３４年
ね ん

に出版
しゅっぱん

されたお話
はなし

ですが、いつまでも新
し ん

鮮
せ ん

で色
い ろ

あせることのないすてきな物語
ものがたり

です。

出版社 小峰書店 出版社 講談社

15

働
はたら

きたい仕事
し ご と

を探
さ が

す時
と き

に

16

大切
た い せ つ

なものを守
ま も

りたいと思
お も

った時
と き

に

『　山
や ま

をつくる 東京
とう きょ う

チェンソーズの挑戦
ち ょ う せ ん

　』 『　だれも知
し

らない小
ち い

さな国
く に

　』
作 佐藤さとる

文

   菓子屋
か し や

の奉公人
ほ う こ う に ん

・豆
ま め

吉
き ち

と、けんかっ早
ぱ や

いが人情
にんじょう

には厚
あ つ

い若
わ か

旦那
だ ん な

が巻
ま

き起
お

こすお江戸
え ど

物語
ものがたり

。江戸
え ど

のお話
はなし

と聞
き

くと時代物
じ だ い も の

は

ちょっと苦手
に が て

…と思
お も

う人
ひ と

もいるかもしれませんが、全然
ぜ ん ぜ ん

そん

なことはなく、時代物
じ だ い も の

はあまり好
す

きではない私
わたし

もスラスラ読
よ

めてしまいました。友達
と も だ ち

の落語
ら く ご

を何度
な ん ど

か聞
き

きに行
い

ったときに

感
か ん

じた、かけあいやコミカルな面白
お も し ろ

さがある本
ほ ん

です。また、

章
しょう

の終
お

わりにある豆知識
ま め ち し き

も写真
し ゃ し ん

付
つ

きでわかりやすく、とても

ためになる一冊
い っ さ つ

です。

もしも、「本日
ほ ん じ つ

、午後
ご ご

５時
じ

以降
い こ う

チョコレートを禁止
き ん し

す

る。」なんて法律
ほ う り つ

ができたらどうしますか？この物語
ものがたり

の舞台
ぶ た い

は、そんなとんでもない法律
ほ う り つ

をつくる政党
せ い と う

が選挙
せ ん き ょ

で選
え ら

ばれて

しまった国
く に

です。学生
が く せ い

の時
と き

「選挙
せ ん き ょ

なんて私
わたし

の一票
いっぴょう

で何
な に

が変
か

わ

るの？」と思
お も

ったことがあります。でも、この本
ほ ん

を読
よ

むと、

私
わたし

たちの行動
こ う ど う

ひとつで大切
た い せ つ

なものが守
ま も

れるのかもと思
お も

えてき

ます。主人公
し ゅ じ ん こ う

の少年
しょうねん

たちがどうやって大切
た い せ つ

なものを取
と

り戻
も ど

す

かは読
よ

んでのお楽
た の

しみです。

著 アレックス・シアラー

絵 野間与太郎 訳 金原瑞人

菅聖子 絵 村上勉

13

初
は じ

めて時代
じ だ い

物
も の

に触
ふ

れたいと思
お も

った時
と き

に

14

大切
た い せ つ

なものを守
ま も

るには？と、考
かんが

える時
と き

に

『　けんか餅
も ち

　』 『　チョコレート・アンダーグラウンド　』

作 桐生環

出版社 フレーベル館 出版社 求龍堂

－　サードブック小学校4　－

https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1186254
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=69046
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1179752
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=94495
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　自分
じ ぶ ん

を見分
み わ

けて名前
な ま え

を呼
よ

んでほしい双子
ふ た ご

の姉
あ ね

のチカ。クラ

スの金
き ん

魚
ぎ ょ

の名前
な ま え

が決
き

まらず悩
な や

む黒田君
く ろ だ く ん

。自分
じ ぶ ん

の下
し た

の名前
な ま え

が好
す

きになれない千代
ち よ

田君
だ く ん

。みんな「名前
な ま え

」で悩
な や

んでいます。自
じ

分
ぶ ん

の名前
な ま え

に込
こ

められた想
お も

いを知
し

った千
ち

代
よ

田
だ

君
く ん

のように、私
わたし

も

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

を知
し

った時
と き

、心
こころ

が温
あたた

かくなりました。大人
お と な

になった今
い ま

も、「名前
な ま え

」は自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を支
さ さ

えてくれる、自分
じ ぶ ん

だ

けのお守
ま も

りだと思
お も

っています。自分
じ ぶ ん

の名
な

前
ま え

が気
き

になったらぜ

ひ読
よ

んでみてください。

　作家
さ っ か

のお母
か あ

さんと小学
しょうがく

3年生
ね ん せ い

のさきちゃんの日常
にちじょう

の会話
か い わ

から

なるお話
はなし

です。お母
か あ

さんは、さきちゃんのまっすぐな気持
き も

ち

にきちんと向
む

き合
あ

って二人
ふ た り

の時間
じ か ん

を大切
た い せ つ

にしています。

　ふとした事
こ と

でゆううつな気持
き も

ちになった学生時代
が く せ い じ だ い

、家族
か ぞ く

や

友
と も

だちの優
や さ

しい言葉
こ と ば

やさりげない思
お も

いやりに気持
き も

ちが和
や わ

らい

だことを思
お も

い出
だ

しました。毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

の中
な か

に優
や さ

しさはいっぱ

いあって、日々
ひ び

を大
た い

切
せ つ

にしよう、明日
あ し た

も元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

ろうとい

う気持
き も

ちをもらえる一冊
い っ さ つ

です。

農場
のうじょう

の納屋
な や

に住
す

む子
こ

ブタのウィルバーとクモのシャーロッ

ト。ある日
ひ

、ハムにされてしまうウィルバーのピンチを救
す く

う

ため、シャーロットは立
た

ち上
あ

がります。賢
かしこ

く勇敢
ゆ う か ん

なシャー

ロットは、ウィルバーを助
た す

けようと一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

考
かんが

えます。そし

て奇跡
き せ き

をおこします。この物語
ものがたり

は、考
かんが

えすぎて動
う ご

き出
だ

せない

私
わたし

に、誰
だ れ

かが困
こ ま

っている時
と き

、勇気
ゆ う き

を持
も

って行動
こ う ど う

する大切
た い せ つ

さを

教
お し

えてくれました。きっとあなたの背中
せ な か

を押
お

してくれる一冊
い っ さ つ

になると思
お も

います。

19

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が気
き

になった時
と き

に 　　　　　　　　　　令和４年度

　　　　　南アルプス市サードブックリスト
　　　　　　　　　　【小学校】

　　　　編集・発行者　　南アルプス市学校司書
　　　　　　　　　　　　南アルプス市市立図書館司書

　　　　発行日　　　　　令和５年1月　Vol．２

　　　　南アルプス市立図書館ホームページ
　　　　　　　　             http://m-alps-lib.e-tosho.jp

『　それぞれの名前
な ま え

　』

著 春間美幸

出版社 講談社

誰
だ れ

かのために行動
こ う ど う

したい時
と き

に

17

やさしい気持
き も

ちになりたい時
と き

に

18

『　シャーロットのおくりもの  』

『　月
つ き

の砂漠
さ ば く

をさばさばと　』

絵 おーなり由子 訳 さくまゆみこ

出版社 新潮社 出版社 あすなろ書房

作 Ｅ.Ｂ.ホワイト

著 北村薫 絵 ガース・ウイリアムズ

－　サードブック小学校5　－

https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=121550
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=2294
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1088128
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司書が選んだ とっておきの本を紹介します 

令和 ４ 年度 
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本とともに 
 

 

― あなたに寄りそう一冊 ― 

【中学生にすすめる本】 

 



サードブック事業
じ ぎ ょ う

とは 

 

南
みなみ

アルプス市
し

では、家庭
か て い

における読書
ど く し ょ

の推進
す い し ん

と子
こ

育
そ だ

てを支援
し え ん

するため、４か月
げ つ

児
じ

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

時
じ

に絵
え

本
ほ ん

を手
て

渡
わ た

す「ブッ

クスタート事業
じ ぎ ょ う

」、小学校１年生に本を手渡す「セカンドブック事業」、さらに小学校４・５・６年生と中学生におす

すめの本を紹介
しょうかい

する「サードブック事業」を実施
じ っ し

しています。 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が本
ほ ん

への親
し た

しみや興味
き ょ う み

を持
も

ち、心
こころ

豊
ゆ た

かに成長
せいちょう

することを願
ね が

い、市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

司書
し し ょ

と学校
が っ こ う

司書
し し ょ

がおすすめの

本を選
え ら

びました。「小学校４・５・６年生にすすめる本」のリストと「中学生にすすめる本」のリストがあり、市立

図書館のホームページからも見ることが出来
で き

ます。 

 

 

                   きっと、あなたの背中
せ な か

を押
お

してくれる一冊
い っ さ つ

があるはずです。 

本との素敵
す て き

な出会いがありますように。 

 

南アルプス市立図書館ホームページ 

 

 http://m-alps-lib.e-tosho.jp  図書館マスコットキャラクター 

ライライ 

                 

  

こちらから 

 

 

 

 

 

https://m-alps-lib.e-tosho.jp
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しあわせを感
か ん

じたい時
と き

に

1

壮大
そ う だ い

なファンタジーの世界
せ か い

に浸
ひ た

りたい時
と き

に

2
『　香君

こ う く ん

　（上巻・下巻）』 　ありがとうの神様
か み さ ま

が教
お し

えてくれたこと　』

出版社 文藝春秋 出版社 SBクリエイティブ

『　ディズニー　

　奇跡
き せ き

の稲
い ね

の力
ちから

に頼
た よ

り栄
さ か

える帝国
て い こ く

で起
お

きた未曽有
み ぞ う

の食糧
しょくりょう

危
き

機
き

。そんな中
な か

、数々
か ず か ず

の困難
こ ん な ん

に負
ま

けず、未来
み ら い

を切
き

り開
ひ ら

いていく

少女
しょうじょ

の物語
ものがたり

です。今
い ま

、世界
せ か い

中
じゅう

では様々
さ ま ざ ま

な問題
も ん だ い

が起
お

きていま

す。私
わたし

は今
い ま

までニュースを見
み

ても他人事
ひ と ご と

に捉
と ら

えてしまいがち

でした。ですがこの本
ほ ん

に出会
で あ

い、人
ひ と

は常
つ ね

に様々
さ ま ざ ま

なものと影響
えいきょう

し合
あ

い、支
さ さ

え合
あ

って生
い

きているのだということを改
あらた

めて気
き

づ

かされました。私達
わたしたち

を取
と

り巻
ま

いている多
お お

くの命
いのち

の意味
い み

を考
かんが

え

ることができる一冊
い っ さ つ

です。

  「ありがとう」と言
い

われるととても幸
しあわ

せな気持
き も

ちになりませ

んか。私
わたし

は「ありがとう」が大好
だ い す

きです。たくさんの人
ひ と

に届
と ど

けたい言
こ と

葉
ば

だと思
お も

います。

　日本
に ほ ん

でいちばん「ありがとう」が生
う

まれる場所
ば し ょ

、ディズ

ニーリゾートであった出来事
で き ご と

を語
か た

ったお話
はなし

です。困難
こ ん な ん

にぶつ

かりながらも相手
あ い て

を思
お も

いやり、たくさんの「ありがとう」が

あふれています。きっと誰
だ れ

かに「ありがとう」を伝
つ た

えたくな

る、そんなあたたかい一
い っ

冊
さ つ

です。

著 上橋菜穂子 著 鎌田洋

3

中学校生活
ち ゅ う が っ こ う せ い か つ

が少
す こ

し不安
ふ あ ん

だなと思
お も

った時
と き

に

4

青春
せ い し ゅ ん

を謳歌
お う か

したい時
と き

に

『　なりたて中学生
ち ゅ う が く せ い

　初級
し ょ き ゅ う

編
へ ん

　』 『　図書室
と し ょ し つ

のはこぶね　』

著 ひこ・田中 著 名取佐和子

出版社 講談社 出版社 実業之日本社

　この本
ほ ん

を初
は じ

めて読
よ

んだ時
と き

、小学校
し ょ う が っ こ う

との違
ち が

いに戸惑
と ま ど

ってばか

りいた自分
じ ぶ ん

の中学時代
ち ゅ う が く じ だ い

を思
お も

い出
だ

しました。中学生
ち ゅ う が く せ い

になりたて

のテツオが感
か ん

じる戸惑
と ま ど

いに、クスリと笑
わ ら

ってしまい、そして

懐
な つ

かしさを感
か ん

じました。中学生
ち ゅ う が く せ い

になる不安
ふ あ ん

、中学校生活
ち ゅ う が っ こ う せ い か つ

って

大変
た い へ ん

だなと思
お も

った時
と き

にぜひ読
よ

んでみて欲
ほ

しいです。文句
も ん く

を言
い

いながらも、なんとか新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

に慣
な

れようとポジティブに

向
む

き合
あ

おうとするテツオの姿
すがた

に、頑
が ん

張
ば

ってみようかなと思
お も

え

るかもしれません。

　１０年
ね ん

ぶりに返却
へんきゃく

されたケストナーの『飛
と

ぶ教室
きょうしつ

』の謎
な ぞ

を

軸
じ く

に物語
ものがたり

が進
す す

みます。ケガで体育祭
た い い く さ い

に出
で

られなくなった百瀬
も も せ

と図書
と し ょ

委員
い い ん

の朔太郎
さ く た ろ う

が、悩
な や

みに向
む

き合
あ

いながらかけがえのな

い時間
じ か ん

を過
す

ごしていきます。

　私
わたし

は高校
こ う こ う

時代
じ だ い

に学園祭
が く え ん さ い

実行
じ っ こ う

委員
い い ん

だったことを思
お も

い出
だ

しなが

ら、夢
む

中
ちゅう

でページをめくりました。この本
ほ ん

では『飛
と

ぶ教室
きょうしつ

』

以外
い が い

にも素敵
す て き

な本
ほ ん

が紹介
しょうかい

されているので、それらもあわせて

読
よ

んで欲
ほ

しいです。

－　サードブック中学校1　－

https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1199363
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=943741
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1082140
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1199075
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頭
あたま

がぐるぐるしそうな時
と き

に

5 6

前向
ま え む

きな気持
き も

ちになりたい時
と き

に

　　今
い ま

ごろパフェとか食
く

ってるよ。  』

出版社 サンクチュアリ出版 出版社 ポプラ社

『　多分
た ぶ ん

そいつ、

　自分
じ ぶ ん

の悪口
わ る ぐ ち

を言
い

われているんじゃないか、苦手
に が て

な人
ひ と

がい

る、嫌
い や

な目
め

にあって忘
わ す

れられないなどの嫌
い や

な気持
き も

ちで頭
あたま

の中
な か

がぐるぐるしてしまうことはありませんか？私
わたし

はこの本
ほ ん

を読
よ

んだ時
と き

、嫌
い や

なことを全部
ぜ ん ぶ

受
う

け取
と

らなくてもいいんだ！と気
き

持
も

ちが楽
ら く

になりました。4コマ漫画
ま ん が

付
つ

きでとても読
よ

みやすいで

す。社会
し ゃ か い

に出てからのことも載
の

っているので、将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

に

も役立
や く だ

つはずです。

『　困
こ ま

ってるひと　』
マンガ・文 Jam

監修 名越康文 著 大野更紗

 　ある日
ひ

突然
と つ ぜ ん

、原因不明
げ ん い ん ふ め い

の難病
なんびょう

を発症
はっしょう

してしまった著者
ち ょ し ゃ

の大野
お お の

さ

ん。治療
ち り ょ う

してくれる医師
い し

を探
さ が

し、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

を利用
り よ う

するための書類
し ょ る い

集
あ つ

めに奮闘
ふ ん と う

し、ついには退院
た い い ん

して一人
ひ と り

暮
ぐ

らしまで始
は じ

めてしまいま

す。そんな彼女
か の じ ょ

の姿
すがた

に、ちょっとしたケガや病気
び ょ う き

でもすぐに弱気
よ わ き

になり、人
ひ と

を頼
た よ

ってしまう自分
じ ぶ ん

が恥
は

ずかしくなりました。

　辛
つ ら

い検査
け ん さ

や次々
つ ぎ つ ぎ

に現
あらわ

れる不調
ふ ち ょ う

、病院
びょういん

での人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

などを明
あ か

るく

ユーモラスに描
え が

いた、生
い

きる力
ちから

を与
あ た

えてくれる闘病
とうびょう

記
き

です。

7

孤独
こ ど く

を感
か ん

じた時
と き

に

8

一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

す自信
じ し ん

が欲
ほ

しい時
と き

に
『　ひと　』 『　はぐれくん、おおきなマルにであう　』

作 シェル・シルヴァスタイン

著 小野寺史宜 訳 村上春樹

出版社 祥伝社 出版社 あすなろ書房

　家族
か ぞ く

との別
わ か

れにより、独
ひ と

りぼっちになってしまった主人
し ゅ じ ん

公
こ う

。総菜
そ う ざ い

屋
や

で、コロッケを見知
み し

らぬおばあさんに譲
ゆ ず

ったこと

から不思議
ふ し ぎ

な縁
え ん

が生
う

まれます。孤独
こ ど く

を感
か ん

じながらも、懸命
け ん め い

に

前向
ま え む

きに生
い

きる主人公
し ゅ じ ん こ う

の姿
すがた

に胸
む ね

を打
う

たれました。人
ひ と

は一人
ひ と り

で

は生
い

きていけません。たくさんの人
ひ と

に支
さ さ

えられ、守
ま も

られて生
い

きてきたのだと改
あらた

めて感
か ん

じることができました。家族
か ぞ く

や友
ゆ う

人
じ ん

、自分
じ ぶ ん

に関
か か

わってくれている全
す べ

ての人
ひ と

に感
か ん

謝
し ゃ

したくなる一
い っ

冊
さ つ

です。

　自分
じ ぶ ん

と一緒
い っ し ょ

に転
こ ろ

がってくれる誰
だ れ

かをひたすら待
ま

っている、と

がったかけらのはぐれくん。ある日
ひ

、欠
か

けたところのないおおき

なマルと出会
で あ

うことで、はぐれくんに変化
へ ん か

が現
あらわ

れます。

　私
わたし

は新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

する前
ま え

に、この本
ほ ん

を開
ひ ら

いています。線
せ ん

の

みで描
か

かれたシンプルな絵本
え ほ ん

から伝
つ た

わる、変化
へ ん か

を恐
お そ

れず自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の足
あ し

で進
す す

むんだというメッセージが、読
よ

む度
た び

に背中
せ な か

を押
お

してくれ

ました。人生
じ ん せ い

の転機
て ん き

に思
お も

い出
だ

してもらえる作品
さ く ひ ん

になれば嬉
う れ

しいで

す。

－　サードブック中学校2　－

https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1137343
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=765736
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1133119
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=1162906
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9

家族
か ぞ く

とうまくいかない時
と き

に

10

周
ま わ

りの人
ひ と

との違
ち が

いに悩
な や

んだ時
と き

に

『　ラヴ・ユー・フォーエバー　』

出版社 岩崎書店

出版社 講談社絵 梅田俊作

この本
ほ ん

を初
は じ

めて読
よ

んだとき、世代
せ だ い

を超
こ

えて続
つ づ

いていく親
お や

と

子
こ

の深
ふ か

い愛情
あいじょう

に圧倒
あ っ と う

され、気
き

づけば涙
なみだ

していました。自分
じ ぶ ん

が

どれだけ大
お お

きな愛
あ い

を注
そ そ

いでもらっているのか思
お も

い出
だ

させてく

れました。思春期
し し ゅ ん き

は家族
か ぞ く

との向
む

き合
あ

い方
か た

が変
か

わっていく時期
じ き

です。理由
り ゆ う

もなく親
お や

の言
い

うことに苛立
い ら だ

ったり、八
や

つ当
あ

たりを

してしまったりするかもしれません。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちがうまく

コントロールできなくて悩
な や

んでいるとき、この本
ほ ん

に触
ふ

れてみ

て欲
ほ

しいです。

自由
じ ゆ う

奔
ほ ん

放
ほ う

すぎて小学校
し ょ う が っ こ う

を1年生
ね ん せ い

で退学
た い が く

になってしまったトッ

トちゃん。転校
て ん こ う

先
さ き

のトモエ学園
が く え ん

は個性
こ せ い

を伸
の

ばす教育
きょういく

で、校長
こうちょう

先生
せ ん せ い

は「君
き み

は、本当
ほ ん と う

は、いい子
こ

なんだよ」とありのままの自
じ

分
ぶ ん

を受
う

け入
い

れてくれます。人
ひ と

との違
ち が

いに悩
な や

んだ中学時代
ち ゅ う が く じ だ い

、こ

んな先生
せ ん せ い

に出会
で あ

えたら、もっと自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

つことができ

たかもと感
か ん

じた事
こ と

を思
お も

い出
だ

します。自分
じ ぶ ん

にコンプレックスを

感
か ん

じた時
と き

に読
よ

んでみませんか？人
ひ と

にとって大切
た い せ つ

なことを教
お し

え

てくれる一冊
い っ さ つ

です。

『　窓
ま ど

ぎわのトットちゃん　』
作 ロバート・マンチ

訳 乃木りか 著 黒柳徹子

11

自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

を広
ひ ろ

げたいと思
お も

った時
と き

に

12

何
な に

かをやり遂
と

げたいと思
お も

った時
と き

に

『   種
た ね

をまく人
ひ と

　』 『　夜
よ る

のピクニック　』
著 ポール・フライシュマン

訳 片岡しのぶ 著 恩田陸

出版社 あすなろ書房 出版社 新潮社

  中学校
ち ゅ う が っ こ う

の司書
し し ょ

になった時
と き

に一番
い ち ば ん

最初
さ い し ょ

に読
よ

んだ思
お も

い出
で

の一冊
い っ さ つ

で

す。短
みじか

いお話
はなし

のなかで異文化
い ぶ ん か

をシャワーのように浴
あ

び圧倒
あ っ と う

さ

れると同時
ど う じ

に、自分
じ ぶ ん

の視野
し や

がいかに狭
せ ま

かったかを知
し

ることが

できました。アメリカの貧
ま ず

しい町
ま ち

のゴミだらけの空
あ

き地
ち

に女
おんな

の子
こ

が願
ね が

いをこめてまいた種
た ね

からはじまって、国
く に

も年齢
ね ん れ い

も性
せ い

別
べ つ

も違
ち が

う人々
ひ と び と

が少
す こ

しずつつながっていく物
も の

語
がたり

は、じんわりと

心
こころ

に残
の こ

っています。自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

を広
ひ ろ

げたいと思
お も

った時
と き

にぜひ

手
て

に取
と

ってください。

　夜通
よ ど お

しで８０kmの道
み ち

のりを歩
あ る

く歩行
ほ こ う

祭
さ い

を題材
だ い ざ い

にした青春
せいしゅん

物
も の

語
がたり

です。学生
が く せ い

時代
じ だ い

は、友
と も

だち、恋愛
れ ん あ い

、勉強
べんきょう

、将来
しょうらい

など悩
な や

みが

尽
つ

きない年齢
ね ん れ い

だと思
お も

います。私
わたし

も学生
が く せ い

の頃
こ ろ

はたくさん悩
な や

みが

ありました。でもそれを乗
の

り越
こ

えた時
と き

、大
お お

きく成長
せいちょう

すること

ができたと今
い ま

では思
お も

います。物語
ものがたり

ではそれぞれの思
お も

いを胸
む ね

に

行事
ぎ ょ う じ

に参加
さ ん か

する高校生
こ う こ う せ い

の姿
すがた

が描
え が

かれています。読後
ど く ご

は清涼感
せ い り ょ う か ん

を感
か ん

じることができます。ぜひ読
よ

んでみてください。

－　サードブック中学校3　－

https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=31718
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=28276
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=32416
https://m-alps-lib.e-tosho.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=20378
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13

いい人
ひ と

でいることに疲
つ か

れた時
と き

に

14

名作
め い さ く

を読
よ

みたくなった時
と き

に

『　いい人
ひ と

ランキング　』

出版社 あすなろ書房 出版社 新潮社

　もしクラスで「いい人
ひ と

ランキング」が開催
か い さ い

されたら、一番
い ち ば ん

になりたいと思
お も

いますか？私
わたし

は子
こ

どものころ周
ま わ

りの人
ひ と

からい

い人
ひ と

に思
お も

われたくて、少
す こ

し無理
む り

をしていた気
き

がします。無理
む り

せず根
ね

っからのいい人
ひ と

である主人
し ゅ じ ん

公
こ う

・桃
も も

は、「いい人
ひ と

ランキ

ング」で一番
い ち ば ん

になります。それによって自分
じ ぶ ん

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

が変化
へ ん か

してしまい、戸惑
と ま ど

います。いい人
ひ と

でいることは大切
た い せ つ

だ

けどそれだけでは生
い

きづらい、そんな気持
き も

ちの人
ひ と

にぜひ読
よ

ん

で欲
ほ

しいです。

中学
ちゅうがく

3年生
ね ん せ い

の夏休
な つ や す

みに読
よ

んだ本
ほ ん

です。高校
こ う こ う

の受験勉強
じ ゅ け ん べ ん き ょ う

がうま

く進
す す

まず、何
な に

をしても気持
き も

ちが沈
し ず

んで悩
な や

んでいた時
と き

に薦
す す

めら

れました。不可能
ふ か の う

だと思
お も

っても自分
じ ぶ ん

を信
し ん

じ目標
もくひょう

に向
む

かって突
つ

き進
す す

む主人公
し ゅ じ ん こ う

の姿
すがた

に共感
きょうかん

しました。この本
ほ ん

は長
な が

く語
か た

り継
つ

がれ

ている名作
め い さ く

ですが、これからも多
お お

くの人
ひ と

に共感
きょうかん

される本
ほ ん

だと

思
お も

います。名作
め い さ く

を読
よ

んでみたいと思
お も

った時
と き

に何
な に

を読
よ

んだらい

いか迷
ま よ

ったらぜひこの本
ほ ん

をお薦
す す

めします。自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

える

名作
め い さ く

の一冊
い っ さ つ

だと思
お も

います。

『　老人
ろ う じ ん

と海
う み

　』
著 ヘミングウェイ

著 吉野万理子 訳 福田恆存

15

落
お

ち込
こ

んだ時
と き

に

16

うまくいかない自分
じ ぶ ん

に悩
な や

んだ時
と き

に

『　置
お

かれた場所
ば し ょ

で咲
さ

きなさい　』 『　思春期
し し ゅ ん き

　』

著 渡辺和子 著 小手鞠るい

出版社 幻冬舎 出版社 講談社

　私
わたし

は「ことば」を集
あ つ

めるのが好
す

きです。関係
か ん け い

する本
ほ ん

を読
よ

ん

だり、新聞
し ん ぶ ん

を切
き

り抜
ぬ

いたり、良
よ

いなと思
お も

った言葉
こ と ば

をノートに

書
か

き留
と

めたりしています。そして、落
お

ち込
こ

んだり、パワーが

欲
ほ

しい時
と き

には、そのノートを読
よ

み返
か え

して元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

していま

す。その「ことば」の中
な か

でも、いつも手
て

に取
と

って読
よ

みたくな

るのが、この本
ほ ん

です。何
な に

もかも後
う し

ろ向
む

きにしか考
かんが

えられなく

なってしまった時
と き

、前
ま え

に進
す す

むための力
ちから

が欲
ほ

しい時
と き

にぜひ読
よ

ん

でみてください。

　虫
む し

の居所
い ど こ ろ

が悪
わ る

くて、それを他
ほ か

の誰
だ れ

かのせいにしたい。まま

ならない自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

に無性
む し ょ う

に腹
は ら

が立
た

って、なりふり構
か ま

ってい

られない時期
じ き

が私
わたし

にもありました。この本
ほ ん

では、そんな思春
し し ゅ ん

期
き

の繊細
せ ん さ い

で気難
き む ず か

しい感情
かんじょう

が体験記
た い け ん き

のように物語
ものがたり

に組
く

み込
こ

まれ

ています。長
な が

いトンネルに入
は い

って抜
ぬ

け出
だ

せないような気持
き も

ち

になってしまった時
と き

にぜひ読
よ

んでみてください。大人
お と な

へと変
か

わっていく自分
じ ぶ ん

に悩
な や

んだ時
と き

、きっと背中
せ な か

を押
お

してくれるはず

です。

－　サードブック中学校4　－
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著 A･A･ミルン

幼
おさな

い頃
こ ろ

が懐
な つ

かしくなった時
と き

に
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「どうあるべきか」と悩
な や

んだ時
と き

に

18
『　君

き み

たちはどう生
い

きるか　』

出版社 ポプラ社 出版社 河出書房新社

『　クマのプーさんとぼく　』

　中学
ちゅうがく

１年生
ね ん せ い

の純一君
じ ゅ ん い ち く ん

は、大学
だ い が く

を出
で

てまもないおじさんがよ

き相談相手
そ う だ ん あ い て

でした。世間
せ け ん

の様々
さ ま ざ ま

な問題
も ん だ い

や友人関係
ゆ う じ ん か ん け い

に直面
ちょくめん

し

「自分
じ ぶ ん

はどうあるべきか」を悩
な や

む主人公
し ゅ じ ん こ う

。私自身
わ た し じ し ん

学生
が く せ い

の時
と き

、

人間関係
に ん げ ん か ん け い

に悩
な や

み誰
だ れ

にも相談
そ う だ ん

もできずに関係
か ん け い

を悪
わ る

くさせてし

まったことがありました。この本
ほ ん

は主人公
し ゅ じ ん こ う

へ語
か た

りかける形
かたち

で

「自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

で考
かんが

え悩
な や

む人」を励
は げ

まし導
みちび

いてくれています。そ

れが解決
か い け つ

のすべてではありませんが、何
な に

かの道
み ち

しるべとなっ

てくれることと思
お も

います。

　“プーさん”の作者
さくしゃ

 であるミルンが子
こ

どもの目線
め せ ん

で綴
つ づ

った

詩集
し し ゅ う

です。何
な ん

だかうまくいかない時
と き

、この詩集
し し ゅ う

を読
よ

んで、幼
おさな

かった自分
じ ぶ ん

を思
お も

い出
だ

すと少
す こ

しだけココロが晴
は

れ、悩
な や

んでいた

ことが頭
あたま

の中
な か

で小
ち い

さくなった気
き

がしました。あの頃
こ ろ

が懐
な つ

かし

い…と思
お も

ったときに読
よ

んでみるのもいいかもしれません。た

くさん綴
つ づ

られている詩
し

のなかからお気
き

に入
い

りがきっとみつか

るはずです。

絵 E･H･シェパード

著 吉野源三郎 訳 小田島雄志　小田島若子
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